Kompletni nabidka sluzeb

Medi\A

dostupné
kategorie aktivita také on- poznamky
line
Zdravotni testy Krevni testy - cholesterol
Zdravotni testy Krevni testy - cukr
Zdravotni testy Mé&rfeni krevniho tlaku
Zdravotni testy Kontrola kiize a matefskych znamének
Zdravotni testy Testovani zraku
Zdravotni testy Zatézové testy
Zdravotni testy Test pohyblivosti
Zdravotni testy Méreni télesného slozeni vhodné doplnit aktivitami o zdravé vyzivé
Odborné lékarstvi |Workshop dentalni hygieny
Odborné lékarstvi |[Workshop dermatologie X
Odborné Iékarstvi |Specializované Iékaiské workshopy X
Odborné lékarstvi |Individualni konzultace s lékafem X vhodné doplnit zdravotnimi testy
Prvni pomoc Zakladni kurz prvni pomoci X
Prvni pomoc Prvni pomoc pfi autonehodach X
Prvni pomoc Prvni pomoc détem X novinka
Prvni pomoc Prvni pomoc kojenciim do 1 roku X novinka
Prvni pomoc Specializované kurzy prvni pomoci X
Zdrava vyziva Individualni méfeni slozeni téla v€. interpretace
Zdrava vyziva Individualni nutriéni konzultace X doporuéujeme po meéfeni slozeni téla
Zdrava vyziva Skupinovy workshop Vyvazena vyziva X
Zdrava vyziva Skupinovy workshop Vyvazena vyziva pro déti X
Zdrava vyziva Skupinovy workshop Vyvazena vyziva pro sportovce X
Rehabilitace Rehabilitacni masaz celého téla
Rehabilitace Rehabilitani masaz ramen a Sije
Rehabilitace Reflexni masaz chodidel
Rehabilitace Lymfodrenazni masaz
Rehabilitace Individualni rehabilitace s ukazkou cviki
Fyzioterapie Workshop Spravné drzeni téla X
Fyzioterapie Workshop Zdravé dychani X
Fyzioterapie Ergonomie pracovniho mista pfimo na pracovisti zaméstnance
Fyzioterapie Skupinovy workshop Fyzioterapie X
Fyzioterapie Skupinovy workshop Zdravé v kancelafi X
Fyzioterapie Skupinova fyzioterapeuticka rozcvicka X
Fyzioterapie Individualni fyzioterapie
Pohyb Dynamicka rozcvicka X
Pohyb Workshop kompenzacniho cvi¢eni X
Pohyb Domaci Fitness X
Pohyb Cviceni s vlastnim télem X
Pohyb Nordic walking
Pohyb Béh
Pohyb Joga X
Pohyb Cviceni s pénovymi valci X novinka
Pohyb Individualni tréninky
Pohyb Individualni sportovni konzultace X
Relaxace Workshop Uvolnéni a relaxace X
Relaxace Workshop Dechova cvi¢eni X
Relaxace Rizena meditace X
Relaxace Workshop o spanku X
Relaxace Well being v podminkach home office X novinka




Psychohygiena Stress management X
Psychohygiena Psychohygiena X
Psychohygiena Spokojenost v zivoté X
Psychohygiena Nastaveni vlastni mysli X
Psychohygiena Vnimani sebe sama X
Psychohygiena Penize a Stésti X
Psychohygiena Kognitivni zkresleni a vnimani naseho okoli X
Psychohygiena Prokrastinace a jak na ni X
Psychohygiena Energy management X novinka
Psychologie Vztahy v rodiné X

Psychologie Partnerské vztahy X

Psychologie Mezigeneracni vztahy X

Psychologie Vztahy v zaméstnani X

Styl Workshop Styl pro zeny X

Styl Workshop Vizaz pro Zeny

Styl Workshop Styl pro muze X novinka
Styl Workshop Office lady X

Styl Workshop Office gentleman X novinka
Styl Workshop vané

Styl Individualni konzultace s vizazistkou X




